
34 Herfst 2024  |  Onze Eigen Tuin 35Onze Eigen Tuin | Herfst 2024

kruipen. Dit is te verhinderen door het aanbrengen 
van een koolkraag. Verder zijn rupsen een plaag in 
kolen. Daartegen kan regelmatig met een biologisch 
bestrijdingsmiddel worden gespoten of, bij voorkeur, 
insectengaas over de koolplanten worden aange-
bracht. Ook fazanten en duiven houden van kool, 
mollengaas beschermt de kolen.
Knolvoet houdt van warme omstandigheden, daarom 
komt (heel) vroeg in het voorjaar geplante kool 
meestal wel tot een goede oogst. Vooral spitskool en 
bloemkool lenen zich daarvoor. Koop de plantjes zo 
vroeg mogelijk, in een zachte winter in februari. Pot 
de plantjes op in grote potten en kweek ze verder op in 
de kas of platte bak. Laat de temperatuur overdag niet 
te veel oplopen zodat ze rustig groeien. Vervolgens 
worden de koolplanten in maart als het overdag niet 
meer vriest uitgeplant. Eventueel kunnen ze dan nog 
een tijdje worden afgedekt met acryldoek zodat ze 
geen schade lijden van een stevige nachtvorst. Soms 
kan eind april-begin mei al spitskool worden geoogst. 
Bloemkool heeft een langere groeiperiode, de oogst is 
meestal vanaf eind mei tot in juni. 

Knolvoetresistente rassen bestaan, ze zijn een 
uitkomst voor besmette tuinen. Echter, ook voor 
deze koolrassen is het belangrijk te zorgen voor een 
optimale bodemstructuur, goede afwatering, hoge 
pH-waarde door regelmatige bekalking, voldoende 
ruime vruchtwisseling en voldoende bemesting. 
Resistentie tegen knolvoet is effectief tegen de belang-
rijkste stammen van het virus, maar niet tegen zeld-
zame stammen.
Enkele knolvoetresistente rassen zijn ‘Kilaton’, een 
witte kool die wordt gezaaid vanaf eind februari tot 
begin april en wordt uitgeplant tussen eind april en half 
mei; oogstbaar vanaf september tot eind november, en 
het nieuwe resistente witte koolras ‘Kilazol’. 
‘Lodero’ is een rodekool, zaaien vanaf begin maart tot eind april, uitplanten tussen half april en half 

juni. Oogstbaar vanaf half september tot begin 
december. Deze wat kleinere rodekool kan een tijd 
worden bewaard. 
‘Cryptus’, een spruitkool met mooie, vrij grote, vaste 
spruitjes geeft een grote opbrengst per plant. Heeft 
minder bemesting nodig dan andere koolsoorten. 
Gezaaid wordt eind februari tot half maart, uitplanten 
van de laatste week van april tot half mei. Te oogsten 
begin december tot in januari. Plaats vroeg in het 
najaar bij iedere plant een stevige stok.
Bloemkool ‘Clapton’ wordt gezaaid vanaf eind februari 
tot eind mei. Broccoli ‘Monclano’ wordt gezaaid vanaf 
maart tot juli, uitplanten van april tot begin augustus. 
Chinese kool ‘Kilakin’ geeft een goede opbrengst, is 
zeer lang houdbaar en gemakkelijk te telen. Kan zowel 
in de lente als in de zomer worden geteeld.   n

Knolvoet is een veel voorkomende ziekte bij kolen en 
koolachtigen. Niet alleen witte kool, spitskool, bloem-
kool, rodekool, paksoi en broccoli worden aangetast, 
ook spruitjes, boerenkool, radijs, meiknolletjes, kool-
rabi en rucola, zelfs Aubrieta, judaspenning, zomer-
violieren, muurbloemen en vele andere planten die 
behoren tot de kruisbloemigen zijn er gevoelig voor. 
Deze ziekte wordt veroorzaakt door een schimmel, 
Plasmodiophora brassicae, waarvan weer een groot 
aantal verschillende stammen bestaat. Deze schimmel 
veroorzaakt ernstig misvormde wortels met daaraan 
een soort gallen of bulten. De aangetaste plant krijgt 
een ziekelijke grijzige kleur en het blad gaat steeds 
meer slap hangen. Meestal worden er nauwelijks of 
geen kolen gevormd en sterft de plant af, waarbij 
de sporen van de schimmel weer vrij komen en de 
grond besmetten. De sporen van knolvoet overleven 
vele jaren, meer dan 20 jaar, en vermeerderen zich 
ook nog op koolachtige onkruiden zoals herderstasje. 
Besmetting kan erg gemakkelijk plaatsvinden: door 
gekochte of gekregen plantjes, door dieren, door 
oppervlaktewater, verontreinigde gereedschappen; 
zelfs door schoeisel waarmee door een besmet veld 
of tuin is gelopen.

Knolvoet is zeer wijdverbreid en slaat vooral toe op 
natte gronden waarop vaak koolachtigen worden 
geteeld en die meestal een lage pH-waarde hebben. 
Veen- en zandgronden zijn vatbaarder voor besmet-
ting in vergelijking met klei- of lössgronden. 
Er is geen bestrijdingsmethode beschikbaar die de 
schimmel kan doden. Wat wel enigszins helpt is de 
grond meer basisch te maken door flink te bekalken. 
Ook een magnesiumbemesting helpt de schimmel 
te onderdrukken. Daarnaast kunnen jonge kool-
planten eerst nog een tijdje opgekweekt worden 
in grote potten met schone potgrond. Een andere 
methode is het graven van een groot plantgat, dat 
opvullen met schone potgrond en daarin de jonge 
koolplantjes zetten. Deze twee manieren helpen 
vooral bij snel groeiende koolsoorten zoals broccoli, 
paksoi en rucola. 
Kool houdt van veel bemesting, van erg veel mest 
zelfs. Dat heeft ook als bijkomend effect dat de kool 
snel doorgroeit waardoor de besmetting minder tijd 
krijgt zijn verwoestend effect te veroorzaken. Behalve 
tegen knolvoet moet kool ook nog worden beschermd 
tegen insecten. De koolvlieg legt haar eitjes bij 
de voet van de plant waarna de maden in de kool 
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